PROGRAMA DE ACTOS

XXI Congreso de estudiantes de Enfermeria

Viernes, 5 de Mayo

8:00 - 8:45 Entrega de documentacion y registro de entrada

9:00 - 9:30 Acto de apertura

9:30 - 10:15 “:Qué es la Enfermeria de enlace?”. Maria Nieves Afonso Montesinos.
10:30 -11:00 Exposicion de trabajos a cargo de los alumnos del Grado de Enfermeria
11:00 - 11:20  Coffee Break

11:30 -12:15  “Principios bdsicos de la ventilacion mecdnica: cuidados de Enfermeria”.
José David Suérez Pérez, José Angel de Haro Avila.
- Explicacién general de los principios basicos de la ventilacion.
- Descripcidn de los tipos de ventilaciéon mecdanica:
- Ventilacién mecdnica no invasiva:
- Caracteristicas del paciente tipo para la VMNI.
- Descripcion de los modos de ventilacién no
invasiva: modo CPAP y modo BIPAP.
- Beneficios y complicaciones asociadas a la VMNI.
- Ventilacién mecdnica invasiva:
- Principios basicos de la intubacin orotraqueal.
- Descripcidn del ciclo ventilatorio.
- Descripcidn de las modalidades de VMI.

- Beneficios y complicaciones asociadas a la VMI.

12:30 -13:15  “Enfermeria en el cuidado de paciente con hemodidlisis”. Sandra Saiz
Garcia.
- Descripcién de patologias renales.
- Descripcidn de la didlisis peritoneal.
- Hemodialisis:

- Bases fisioldgicas de la hemodialisis.



13:30 - 14:00

14:00 - 15:45

16:00 - 17:00

- Indicaciones para la hemodialisis.

- Acceso vascular para la hemodidlisis.

- Cuidados de Enfermeria al paciente en hemodidlisis:

- Valoracion del paciente en tratamiento con hemodialisis.

- Cuidados del equipo de hemodialisis.

- Cuidados del catéter de hemodialisis.

- Posibles complicaciones durante la hemodidlisis.

- Posibles complicaciones después de la hemodidlisis.

“Atencion de Enfermeria a la muerte tranquila”. Cristina Maria Pacheco

Garcia.

- Explicacion de la teoria del final de vida tranquilo.

- Conceptos principales de esta teoria:

- Ausencia del dolor.

- Experiencia de bienestar.

- Experiencia de dignidad y respeto.

- Estado de tranquilidad.

- Proximidad de los allegados.

- Metaparadigmas desarrollados en la teoria.

- Beneficios de la puesta en practica de esta teoria.

- Papel de la Enfermeria en el final de la vida.

Almuerzo

Taller 1:

Taller de relajacién

Taller de suturas basico

Impartido por Cristina Maria
Pacheco Garcia.

Introduccidn tedrica:
- Explicacion de las distintas
técnicas de relajacion.
- Importancia del control del
estrés.
- Beneficios para la salud.
Realizacion del taller préctico

grupal.

Impartido por Elisa Rocha Lynch y
Maria del Cristo Afonso Rodriguez.

Introduccion tedrica:
- Actuacion ante las heridas
que requieren sutura.
- Material necesario.
- Explicacién de la técnica.
Realizacion del taller practico

Taller 2:

Taller de RCP y DESA

Taller de politrauma e
inmovilizaciones

Impartido por Xerach Arteaga y
Pablo A. Arrocha (Atlantic

Impartido por Xerach Arteaga y
Pablo A. Arrocha (Atlantic




17:00 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 19:20

19:20 - 20:00

Emergency).

Introduccién tedrica:
- Explicacidn de las distintas
técnicas de relajacion.
- Importancia del control del
estrés.
- Beneficios para la salud.
Realizacién del taller practico
grupal.

Emergency).

Introduccion tedrica:
- Actuacién ante las heridas
que requieren sutura.
- Material necesario.
- Explicacion de la técnica.
Realizacion del taller practico.

Taller 3:

Taller de Tai Chi Chuan, Chi Kung
y meditacion

Taller sobre la atencion al parto
extrahospitalario

Impartido por Maria Minerva
Pérez Fernandez.

Introduccion tedrica:
- Explicacidn de los pilares.
- Explicacion de las
diferentes modalidades.
Realizacién del taller practico
grupal dirigido a la salud.

Necesario toalla y ropa comoda.

Impartido por Miriam Orellana
Reyes y Roberto Francisco
Rodriguez.

Introduccion tedrica:
- Actuacion ante las heridas
que requieren sutura.
- Material necesario.
- Explicacién de la técnica.
Realizacion del taller practico.

Taller 1: Tai Chi Chuan, Chi Kung y meditacién / Atencion al parto

extrahospitalario

Taller 2: Taller de relajacion / Taller de suturas basico

Taller 3: Taller de RCP y DESA / Taller de inmovilizaciones

Coffee Break

Taller 1: Taller de RCP y DESA / Taller de inmovilizaciones

Taller 2: Tai Chi Chuan, Chi Kung y meditacién / Atencion al parto

extrahospitalario

Taller 3: Taller de relajacion / Taller de suturas basico

Registro de salida.




Sabado, 6 de Mayo

8:00 - 8:30 Registro de entrada

8:45 -10:45 Exposiciones de trabajos a cargo de los alumnos del Grado de Enfermeria

10:50 - 11:10  Coffee Break

11:15-12:00 “La investigacion en Enfermeria. Liderando y construyendo la ciencia del

cuidado”. Maria Aranzazu Garcia Pizarro.

12:00 -12:45  “Enfermeria en equipo”. Jose Antonio Clemente Concepcion.
- Descripcidn de los equipos de salud y del papel de la enfermeria:
- Dificultades del trabajo en equipo.
- Distintos tipos de equipos y su organizacion.
- Funciones de los equipos de salud.

- Importancia del liderazgo en Enfermeria.

12:45 -13:45 Acto de clausura y entrega de premios.
13:45 -14:15 Registro de salida y entrega de diplomas.

14:30 Chuletada.
La guagua saldra del Hotel H10 Taburiente Playa a las 14:30 horas en
direccién a Estadio Virgen de Las Nieves, Caserio de los Alamos, 38715,

Santa Cruz de La Palma.



